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DITO DU

PRESIDENT

Cher.e.s adhérent.e.s et partenaires,

Nous sommes fier.e.s de vous présenter un rapport d'activité 2021 riche d'expériences, de travaux
et de rencontres.

Ce rapport met naturellement en évidence les 2emes Recommandations pour la Pratique Clinique
(RPC) CNSF sur “Les Interventions pendant la période périnatale", publiées en juillet 2021, mais
aussi d'autres travaux et enquétes qui nourrissent nos expertises professionnelles.

Pour cela, nous avons agi dans le cadre de travaux collaboratifs, avec d'autres professions
médicales et d'autres associations de sages-femmes francaises et internationales.

Cet esprit collaboratif a renforcé la dynamique de notre société savante.

Je tiens a vous remercier pour votre énergie, vos contributions ainsi que vos soutiens de plus en
plus nombreux.

C'est un immense plaisir de continuer l'aventure avec vous en 2022, pour que cette année soit
aussi féconde en projets au service des femmes, des couples et des nouveau-nés.

Chaleureusement.

Adrien GANTOIS
Président du CNSF
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CNSF

Colibge National des Sages-femmes de France ]

Le CNSF, société savante de la profession, a pour objectif de réunir les sages-femmes,
quelque soit leur mode d’exercice, au sein d'une structure unique et indépendante,
offrant un cadre aux débats professionnels sur :

e La politique périnatale et de santé publique

e La qualité de la naissance

e Larecherche en maieutique et en périnatalité, I'évaluation des pratiques professionnelles et
la diffusion des travaux

e Laformation continue des sages-femmes

Le CNSF bénéficie d'une véritable reconnaissance de ses pairs et des pouvoirs
publics. A ce titre, nous collaborons avec différentes instances :

e |a Haute Autorité de Santé (HAS) : travail collaboratif sur les recommandations pour la
pratique clinique et I'évaluation des pratiques professionnelles

e Le Ministere des Solidarités et de la Santé : participation au groupe de travail sur la réforme
des régimes d'autorisations (Activité obstétrique, néonatologie, et réanimation néonatale), au
groupe de travail relatif a la période périnatale (...)

e Le Parlement (Assemblée Nationale et Sénat)

e Santé Publique France, INCA, Inserm, Anses, Agence de Biomédecine (...)

e les instances internationales : EMA (European Midwives Association) et ICM (International
Confederation of Midwives)

e Relations interprofessionnelles : le College de Médecine Générale, la Fédération Francaise
des Réseaux de Santé en Périnatalité, le College National des Gynécologues Obstétriciens, la
Société Francaise de Médecine Périnatale, I'Association Francaise de Pédiatrie Ambulatoire,
la Société Francaise des Anesthésistes Réanimateurs, la Société Francaise de Néonatologie,
Audipog (...)

Dans la lignée de nos actions visant a promouvoir le développement dun réseau

d'associations et de professionnel.le.s, le CNSF a inscrit I'ensemble de ses actions dans le
cadre de la politique générale établie pour la période 2019-2023.
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I/ MEMBRES DU CA: MANDAT 2021 - 2023

L'’Assemblée Générale de renouvellement du Conseil d’Administration s'est déroulée en
présentiel en juin 2021 suivie du Conseil d’Administration d'élection du bureau 2021-2023.
Ce fut un moment de démocratie important pour notre organisation car ce fut la premiere
réunion physique depuis janvier 2020.

Ainsi le Conseil d'’Administration 2021 - 2023 est composé des membres suivant.e.s :

e Chloé BARASINSKI, réélue (2021-2025)

e Anne BATTUT, réélue (2021-2025)

e Sophie BAUMANN, nouvelle membre (2021-2025)
e Sarah BENJILANY, nouvelle membre (2021-2025)

e Alexandra BENOIT, nouvelle membre (2021-2025)
e Eléonore BLEUZEN, nouvelle membre (2021-2025)
e Christine CHALUT-NATAL MORIN, mandat 2019-2023
e Anne CHANTRY, mandat 2019-2023

e Sophie FLANDRIN-CRETINON, mandat 2019-2023

e Fabienne GALLEY RAULIN, réélue (2021-2025)

e Aurore GALMICHE AGUILLE, réélue (2021-2025)

e Adrien GANTOIS, mandat 2019-2023

e Laurent GAUCHER, mandat 2019-2023

e Sophie GUILLAUME, Présidente d'honneur

e Myriam KHENICHE, mandat 2019-2023

e Pierre-Antoine MIGEON , réélu (2021-2025)

e Sabine PAYSANT, réélue (2021-2025)

e Ingele ROELENS, mandat 2019-2023

e Priscille SAUVEGRAIN, mandat 2019-2023

e Michele ZANARDI-BRAILLON - mandat 2019-2023

e Frédérique TEURNIER, Membre d'honneur - voix consultative

Nous tenons a remercier plusieurs membres sortantes qui ont été investies pendant plusieurs
années au sein du CA du CNSF : Véronique TESSIER, Nathalie BENET-MANDORLA et Christine
BLANCHOT-ISOLA.

I/ MEMBRES REPRESENTANT LES ASSOCIATIONS AU
SEIN DU CA DU CNSF

e ANESF en la personne de FANNY TOUSSAINT, puis Laura FAUCHER (a partir de juillet 2021)
ou Eulalie GRIFFON

e ANSFC en la personne de Martine CHAUVIERE

e ONSSF en la personne de Camille DUMORTIER
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I/ MEMBRES DU BUREAU NATIONAL DU CNSF 2021-2023

Adrien GANTOIS

Président

Eléonore BLEUZEN

Secrétaire Générale

Aurore GALMICHE

Secrétaire Générale Adjointe et Vice-Présidente en
charge des Relations Internationales

Laurent GAUCHER

Trésorier

Michele ZANARDI-BRAILLON

Trésoriere Adjointe

Sabine PAYSANT

Trésoriere Adjointe

Anne CHANTRY

Vice-Présidente en charge de la Recherche

Christine CHALUT-NATAL MORIN

Vice-Présidente en charge de la Formation

Pierre-Antoine MIGEON

Vice-Présidente en charge de I'Exercice Professionnel et
de la Pratique Clinique

IE// LES SALARIEES DU CNSF

Fort d'une activité en pleine croissance depuis plusieurs années, le CNSF a pu recruter sa
premiere salariée en CDD, Clara Liparelli, en novembre 2020. Aspirant a de nouvelles fonctions,
Clara a été remplacée, en octobre 2021, par Louise Mercier, également en CDD.

La création de ce poste de Coordinatrice de Projets a temps plein permet a 'association de
professionnaliser encore son activité et dassurer le suivi de ses nombreux projets et

engagements.

Elle a été rendue possible par l'action du fonds de soutien, soutenue par les mécenes pour les

actions du CNSF.

Le CNSF remercie chaleureusement le Réseau de Santé Périnatal Parisien de I'héberger dans ses
locaux du 52 boulevard de Magenta a Paris depuis novembre 2020.

I/ SEMINAIRE 2021 & POLITIQUE GENERALE

Comme tous les ans, I'ensemble du CA et la coordinatrice de projets se sont réunis pour leur
séminaire annuel en septembre 2021. Suite au renouvellement de moitié du CA, ce fut l'occasion
d'adapter la politique générale pour la mandature 2021 - 2023, avec un axe nouveau concernant
la professionnalisation de I'organisation.
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JOURNEES SAGES-FEMMES 2021

L==
J URNEES LUNDI 22
SAGES-FEMMES
19e journées du Collége National des Sages-femmes de France M A R D I 2 3

cner MARS

2 jours de Live, prés de 40 interventions 2 0 2 1

et des ateliers, accessibles en replay 100% DIGITAL
des la fin des Journées

La 19eme édition des Journées Sages-Femmes, rendez-vous annuel de la profession sage-
femme, s'est tenue en ligne les 22 et 23 mars 2021.

Face a un contexte sanitaire et social incertain, ces Journées Sages-Femmes se sont déroulées
dans un format 100% numérique, avec la présence en plateau d’Adrien Gantois, président du
CNSF et de quelques invité.e.s et intervenant.e.s. Cette édition du congres annuel du CNSF a été
cloturée par Adrien Taquet, alors Secrétaire d'’Etat en charge de 'Enfance et des Familles.

NSF

LES .
JOURNEES
e “S'FE MMES

es Sage s-femmes de France
19e journées d v

1

De gauche a droite : Adrien Taquet : Secrétaire d’Etat de I'enfance et des Familles ; Adrien Gantois - Président
du CNSF et Priscille Sauvegrain - VP Recherche du CNSF.
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Pour cette premiére numérique, le CNSF a initié une collaboration avec la société
Colloquium, avec qui Clara Liparelli, alors salariée du College, et les membres du bureau ont
travaillé main dans la main pour l'organisation de ces Journées.

colloquium

L'équipe du CNSF et de Colloquium a la cloture des journées sages-femmes 2021

Une édition sans public donc, mais avec plus de 600 sages-femmes inscrit.e.s, des
intervenant.e.s passionnant.e.s et des partenaires qui ont su faire preuve de flexibilité et de
créativité pour nous proposer des conférences, ateliers et symposiums a distance ! Au total, une
trentaine d'intervenant.e.s, des conférences et des sessions paralleles pendant deux jours et
une quinzaine d'ateliers, répartis sur trois chaines !

Le programme de cette édition a été marqué par la présentation en avant-premiére des
Recommandations pour la Pratique Clinique 2021 du CNSF sur “Les Interventions
pendant la période périnatale”, coordonnées durant 3 ans par Chloé Barasinski et Rémi
Béranger (cf infra le chapitre sur les RPC 2021).

A lissue de ces Journées, six mois d’acces gratuit en replay ont été proposés a toutes les
personnes inscrites, et ce a toutes les sessions des Journées mais aussi aux communications
scientifiques retenues dans le cadre des Prix du CNSF.

Le succes et I'affluence de cette édition ont été possibles grace a une communication
sur de nombreux canaux, avec 'envoi de Newsletters a une base de données de plus de 5500

sympathisant.e.s, et une communication réguliere sur les réseaux sociaux du College.

Retrouvez le programme complet des JSF 2021 ci-dessous :
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19¢ journées du College National des Sages-femmes de France

JOURNEES

SAGES-FEMMES

22 - 23 MARS 2021
100% DIGITAL

— PROGRAMME DES CONFERENCES* —

LUNDI 22 MARS
8:30 - 17:30
8:00 ACCUEIL
8:30 OUVERTURE DES JOURNEES - Adrien Gantois, Président du CNSF

8:45 ACTUALITES PROFESSIONNELLES

« RPC « Prolapsus des organes pelviens de la femme : prise en charge
thérapeutique» - Xavier Fritel

« RPC «Présentation du siege - accouchement » - Sophie Baumann

« RPC « Rupture des membranes a terme avant travail - RMTAT » - Sabine Paysant

10:00 PAUSE
10:30  ACTUALITES PROFESSIONNELLES (suite)
« Présentation MOOC Accouchement - Marjan Nadjafizadeh et Adrien Gantois
« Enquéte Bien-Etre Sage-Femme - Christine Chalut-Natal Morin et Aurore Sainflou
« Projet Coaching Parental (CoPa) du GHT Coeur Grand Est - Fabienne Galley
12:00 RPC - INTERVENTIONS EN PERIODE PERINATALE
Chloé Barasinski - Rémi Béranger
12:30 SYMPOSIUM (en attente)
14:00 ADAPTATION DES COMPORTEMENTS MATERNELS AUTOUR DE LA GROSSESSE
Activité physique et sport
« Activité physique durant et apres la grossesse - Nathalie Boisseau
«» Impact de 'activité physique maternelle chez le nouveau-né - Laurent Storme
« L'organisation de séances d'APS pour les femmes enceintes - Christelle Lengagne
Consommation de substances psycho-actives
« Prise en charge du tabagisme en cours de grossesse. Recommandations du
CNGOF et de la SFT - Ingele Roelens
« Impact des consommations sur la santé maternelle, feetale et néonatale -
Bérénice Doray
. Comment aborder les consommations et dépister les addictions des

femmes ? Comment organiser le suivi des femmes enceintes avec des
consommations et/ou des addictions ? - Corinne Chanal

15:30 PAUSE
16:00 ALIMENTATION DU COUPLE ET DE LENFANT

Alimentation - variations de poids/apport nutritionnels essentiels et
expositions chimiques/supplémentation
« Corpulence et variations de poids en période périnatale - Marion Lecorguillé
« Apports nutritionnels essentiels et expositions chimiques -
Sous réserve
- Supplémentation en vitamines et oligoéléments - Aurore Camier
Initiation et soutien a l'allaitement
« l|dentification des piliers et des freins pour linitiation et la réussite de
l'allaitement maternel - Virginie Rigourd
. Comment accompagner l'allaitement et ses difficultés dans les 1ers jours
de vie 7 - Virginie Rigourd

17:30 FIN DE JOURNEE

MARDI 23 MARS
8:30 - 17:00
8:00 ACCUEIL
8:30 OUVERTURE - Adrien Taquet, Secrétaire dEtat de 'Enfance et des Familles
9:00 LEXPOSITION DOMESTIQUE AUX AGENTS TOXIQUES POUR LA GROSSESSE
ET LE DEVELOPPEMENT
Utilisation de produits cosmétiques
Rémi Béranger et Ronan Garlantézec
« Utilisation des cosmétiques en France pendant la grossesse
« Exposition aux cosmétiques et risques associés
« Quelles recommandations et messages clés durant la période périnatale ?
Exposition domestiques aux agents chimiques reprotoxiques
« |dentification des polluants et impact sur la santé - Fabienne Pelé
« Quelles recommandations pour limiter U'exposition ? - Mélie Rousseau
« Chambres pédagogiques en maternité et des ateliers de prévention: REX - Camille Geay
10:15 PAUSE
10:45 PROMOTION DE LA SANTE DE LENFANT
Rythmes et besoins du nouveau-né, interactions parents-enfants
« Quels sont les rythmes du nouveau-né ? - Catherine Salinier
. Interaction parent-enfant : quels sont les besoins de la meére et du
nouveau-né ? - Romain Dugravier
« Role de l'environnement humain dans la construction psycho-affective de
l'enfant : la mére, le pére et les autres - Frangoise Molénat
Prévention de la mort inattendue du nourrisson et du bébé secoué
« Ftatdeslieux morbi-mortalité des nouveaux-nés et des nourrissons - Hugues Patural
« Prévention de la mort inattendue du nourrisson : quels éléments, quand et
qui informer ? Stéphanie Weiss
« Prévention du bébé secoué : quels éléments, quand et qui informer ? Anne
Laurent-Vannier
12:30 SYMPOSIUM CERBALLIANCE
14:00 PRESENTATION DES PRIX CNSF & DE LA BOURSE MA'I'EUTI[JUE
14:30 PROMOTION DE LA SANTE DE LENFANT (suite)
Numérique et neuro-développement
« Lejeune enfant et les écrans - Jonathan Bernard
. Motricité libre et activité de l'enfant — Recommandations HAS sur la
prévention de la plagiocéphalie - Marie-Adélaide Hochart
15:15  PAUSE
15:45 BILAN DU TRAVAIL DE LA COMMISSION DES 1000 JOURS - Isabelle Filliozat

16:15 RPC INTERVENTIONS EN PERIODE PERINATALE - Rémi Béranger et Chloé
Barasinski
« Quels sont les éléments et comment prioriser nos interventions ?
« A quel moment et comment informer et prévenir les femmes enceintes et
les couples ?
. Site agir pour bébé - un outil a disposition des professionnels et des
familles - Nathalie Houzelle

17:00 SYNTHESE DES JOURNEES - Adrien Gantois, Président du CNSF

*Sous réserve de modification
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19¢ journées du College National des Sages-femmes de France

JOURNEES

SAGES-FEMMES

22 - 23 MARS 2021
100% DIGITAL

— SESSIONS PARALLELES* —

ONSSF - Actualités syndicales
ANESF - Précarité menstruelle

— ATELIERS* —

Atelier 1 - Endométriose : comment en tant que sage-femme
participer au dépistage et prise en charge ?

Atelier 2 - Maitres de stage : outils pédagogiques

Atelier 3 - Organisations et pratiques en maisons de naissance
Atelier &4 - Surveillance du nouveau-né : enjeux médicaux

Atelier 5 avec MACSF - Responsabilité et mises en causes des
sages-femmes ; Focus sur les complications mécaniques des DIU
Atelier 6 avec Nestlé - Booster le développement des prématurés
Atelier 7 avec Philips - Allaitement et reprise du travail, quelles
solutions ?

Atelier 8 - IVG aprés la COVID: comment s'organiser ?

Ateliers 9 & 12 - Yoga prénatal

Atelier 10 - Initiation a 'hypnose

Atelier 11 - Education a la sexualité et web - Application « les
Pipelettes »

Atelier 13 - Gestion du stress pour les sages-femmes

Atelier 14 avec ADSF - Elaborer un parcours de soin pour les
femmes précaires

Atelier 15 - Violences faites aux femmes

Atelier 16 - L'échographie dans la consultation gynécologique

— INTERVENANT.E.S*—

ACTUALITES PROFESSIONNELLES

Xavier Fritel, gynécologue-obstétricien, CHU de Poitiers

Sophie Baumann, sage-femme directrice, département maieutique UVSQ
Sabine Paysant, sage-femme coordinatrice, Valenciennes

Marjan Nadjafizadeh, sage-femme directrice, département maieutique Nancy
Adrien Gantois, sage-femme libéral, Le Pré-St-Gervais

Christine Chalut-Morin, sage-femme libérale, Voisins le Bretonneux
Aurore Sainflou, étudiante Master 2 Psychologie Sociale du Travail et
des Ressources Humaines - Université Paris 8

Fabienne Galley, sage-femme coordinatrice, Verdun

RPC- INTERVENTIONS PERINATALES

Chloé Barasinski, sage-femme épidémiologiste, CHU de Clermont-Ferrand
Rémi Béranger, sage-femme épidémiologiste, CHU de Rennes

Catherine Salinier, pédiatre, Gradignan

Cécile Zaros, épidémiologiste, Paris

ADAPTATION DES COMPORTEMENTS MATERNELS AUTOUR DE
LA GROSSESSE

Nathalie Boisseau, STAPS, Université Clermont Auvergne
Laurent Storme, pédiatre, CHRU Lille

Christelle Lengagne, conseiller développement, CHRU Lille
Ingele Roelens, sage-femme enseignante, Foch

Bérénice Doray, géniticienne, La Réunion

Corinne Chanal, sage-femme addictologue, Montpellier

ALIMENTATION DU COUPLE ET DE L'ENFANT

Marion Lecorguillé, sage-femme, Paris
Aurore Camier, sage-femme doctorante, Paris
Virginie Rigourd, pédiatre, Paris

LEXPOSITION DOMESTIQUE AUX AGENTS TOXIQUES POUR LA
GROSSESSE ET LE DEVELOPPEMENT

Ronan Garlantézec, médecin de santé publique, Rennes

Fabienne Pelé, médecin généraliste, Rennes

Mélie Rousseau, sage-femme, Loos

Camille Geay, chargée de prévention a la Mutualité Francaise, Lille

PROMOTION DE LA SANTE DE L'ENFANT

Catherine Salinier, pédiatre, Gradignan

Romain Dugravier, pédopsychiatre, Paris

Francoise Molénat, pédopsychiatre, Montpellier

Stéphanie Weiss, sage-femme, CH Chambéry

Hugues Patural, pédopsychiatre, Paris

Anne Laurent-Vannier, médecin physique et de réadaptation, Hopitaux de Saint Maurice
Jonathan Bernard, épidémiologiste, Paris

Marie-Adélaide Hochart, sage-femme, Lodéve

Nathalie Houzelle, chargée de mission a Santé Publique France, Paris

*Sous réserve de modification

Programme complet avec présentation des ateliers et des sessions paralléles disponible sur le site du CNSF : www.journees-sages-femmes.fr
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http://www.journees-sages-femmes.fr

COMMUNICATION

I/ SITE INTERNET

Le site internet du CNSF https://www.cnsf.asso.fr a continué d'étre actualisé régulierement
tout au long de l'année.
L'un des grands axes de développement du CNSF pour les deux prochaines années est la

refonte de son site internet, et notamment de son espace adhérent.e.s, a 'horizon 2023
!

IENY// NEWSLETTERS

A partir de février 2021, le CNSF a mis en place un nouveau format de Newsletter,
émises désormais depuis le logiciel Mailchimp. Ceci a permis et permet de :
e Adresser a son réseau des Newsletters plus graphiques, dynamiques et completes sur
Iactualité scientifique et de la maieutique ;
e Communiquer sur les recommandations liees a la crise sanitaire ;
e Diffuser des enquétes, des appels a candidatures et les différentes activités proposées par le
CNSF.

26 Newsletters ont été envoyées au cours de I'année, aux guelgues 5500 abonné.es,
dont une Newsletter mensuelle spécialement destinée aux 500 sages-femmes et étudiant.e.s
sages-femmes a jour de leur cotisation.

I/ RESEAUX SOCIAUX

En 2021, nous avons été de plus en plus actif.ve.s sur les 4 réseaux sociaux sur lesquels le
CNSF est présent :

e Facebook : CNSF-College National des Sages-Femmes de France
e Twitter : @Coll_SageFemme

e LinkedIn : CNSF-College National des Sages-Femmes de France
e Instagram : @cnsf_sagefemme

Sur I'ensemble de ces réseaux sociaux, notre visibilité a été accrue du fait, d'une part,

d'une communication plus réguliere - avec un boom au moment de la greve d'Octobre 2021,
largement relayée - et d'autre part, de 'augmentation constante de nos abonné.e.s.
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I/ OUVERTURE DE LA CHAINE YOUTUBE CNSF

Ouverte en novembre 2021, cette chaine Youtube permet aux professionnel.le.s mais aussi
aux usager.es d'avoir acces a nos conférences et webinaires en replay. Cet outil participe
donc a notre logique de partage de savoirs accessibles a toutes et tous.

= EBVoulube Recherche Q¢ ® 0 @
f CNSF - Collége National des Sages-F deF
92 abonnés
8
Shorts ACCUEIL VIDEOS SHORTS EN DIRECY PLAYLISTS CHAINES A PROPOS
Absenements
=
Botcthigue

k)

Episode 2 - Sommeil du nourrisson de 04 4-6 Webinaire CNSF x SFPIO - “Grossesse et Crise des maternités - Eléonore Bleuzen, SG Journées Sages-Femmes 2022 - JSF2022,
mois Santé Orale” 29/06/2021 18H30 (replay) du CNSF, invitée de BFM TV (06/06/2022) organisées par le CNSF

365 vues - il y & 4 mois 24 wes + ly 8 Smois 140 voes = il y 8 5 mois vues - 4y a 6 mois

Ky m

Visitez la chaine YouTube : https://www.youtube.com/channel/UCW YeMJkmNPIxfVjpHsBzKA
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GROSSESSE ET SANTE ORALE

Apres des Journées-Sages-Femmes 2021 100% numérique, qui ont remporté I'adhésion d'un
grand nombre de sages-femmes, il est apparu essentiel de transformer l'essai et de continuer
a développer des activités de promotion de la recherche et de diffusion du savoir en
format numeérique, face a un contexte sanitaire et social toujours incertain.

C'est dans ce contexte que le projet “Grossesse et Santé orale” a vu le jour, imaginé et
réalisé en partenariat avec la Société Francaise de Parodontologie et Implantologie Orale (SFPIO)
et avec le soutien de Philips Sonicare/Avent.

Réalisé en trois temps, ce projet est né du constat que tout au long de la grossesse,
l'organisme de la femme est bouleversé par de nombreuses modifications physiologiques,
pouvant affecter notamment la santé bucco-dentaire. La patiente enceinte est souvent source
d'inquiétude pour les chirurgiens-dentistes, que ce soit pour la réalisation des soins ou pour les
prescriptions médicamenteuses. De leur c6té, les sages-femmes manquent d'informations et de
recommandations précises a communigquer aux femmes accompagnées.

I/ WEBINAIRE

Lors d'un webinaire gratuit d1h30, destiné principalement aux dentistes et aux sages-
femmes, des expertes du CNSF et de la SFPIO ont uni leurs forces pour informer les
professionnel.le.s de santé sur les liens entre leurs deux pratiques, et a apporter des messages
clairs a délivrer aux patientes, pour une santé optimale tout au long de la grossesse. 456
personnes étaient inscrites a cet événement. Le replay est disponible en ligne et en libre
acces sur la chaine Youtube du CNSF.

WEBINAIRE
Grossesse et sante orale

29 juin 18h30
a

L3
CNSF SHIZI0O
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I/ CAPSULES-VIDEOS

Suite a ce webinaire, 4 courtes vidéos d’'1min30 a 2min formant une web-série ont été
mises en ligne, diffusant des messages clés pour les professionnel.le.s de santé sur les sujets
suivants :

1.Les modifications physiologiques pendant la grossesse
2.Les pathologies bucco dentaires pendant la grossesse
3.Les possibilités de traitement et 'adaptation des soins pendant la grossesse
4.Informer et prévenir les patientes sur les liens entre grossesse et santé orale

Ces capsules-vidéos sont disponibles sur les réseaux sociaux (Instagram, Facebook) et sur la
chaine Youtube du CNSF.

I/ FICHES PRATIQUES

Toujours dans le but de toucher un public le plus large possible et répondant aux besoins
des professionnel.le.s de santé dans différents contextes, des fiches-pratiques correspondant
aux themes abordés dans les capsules-vidéos sont en cours de réalisation par un groupe
de travail conjoint CNSF et SFPIO.

Elles seront diffusées en ligne et en libre acces sur le site internet au premier trimestre 2022, et
présentées lors des prochains évenements du CNSF.
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https://youtube.com/playlist?list=PLtVmNpISpD_IRFAMfGSbVEYxzxfmm9BDc

LE SOMMEIL DU NOUVEAU-NE

Le CNSF a congu des outils a destination des professionnel.le.s de santé et du grand public
sur la question des rythmes du nouveau-né, et particulierement du sommeil, en se basant sur le
chapitre des RPC 2021 dédié a ces aspects.

I,/ \WEB-SERIE

Guidé par une volonté de multiplier les types de supports afin de toucher une large audience, le
CNSF a décidé de développer un format vidéo en imaginant une web-émission sur le
sommeil du nouveau-né, avec le soutien institutionnel de Pampers.

Mis en ligne en octobre 2021, le premier épisode de cette web-série est consacré a la 1ere
semaine de vie. Il prend la forme d'un entretien entre Eléonore Bleuzen, sage-femme libérale et
secrétaire générale du CNSF, et Laurence Pollet-Lebedinsky, sage-femme libérale spécialiste des
rythmes et des troubles du sommeil du nourrisson.

Web-émission sommeil du nouveau-né

Sommeil
de la 1™ semaine de vie

® Invitée : Laurence POLLET-LEBEDINSKY,

Sage-femme libérale specialiste des troubles

® Une émission présentée par Eléonore BLEUZEN
Sage-femme et Secrétaire Générale du Colléege

es Sages-femmes de France

La vidéo est disponible en ligne et en libre-acces sur le site internet du CNSF et sur sa chaine
Youtube.

Face aux retours positifs de nos adhérent.e.s et sympathisant.e.s, un deuxiéme épisode sur le
sommeil du nouveau-né de la naissance au 6éme mois de vie a été envisagé et sera publié
en 2022. De nouveaux épisodes sur des sujets élargis touchant aux liens d'attachement et aux
rythmes du nouveau-né pourraient voir le jour courant 2023.
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https://www.cnsf.asso.fr/webserie-sommeil-nouveau-ne-episode-1/
https://youtu.be/l7rJ3TT0tHs

I/ FICHE PRATIQUE : "COMPRENDRE LE SOMMEIL DE BEBE"

Disponible en ligne sur le site internet du College, cette fiche, concue par le CNSF en
partenariat avec Pampers, regroupe des informations clés sur le sommeil du
nouveau-né lors de sa 1ére semaine de vie.

Elle reprend certaines informations développées dans le Chapitre 7 des
Recommandations pour la Pratique Clinique (RPC) 2021 du CNSF, sur “La mise en place des
liens d'attachement du nouveau-né selon ses rythmes et ses besoins, 'accompagnement
adapté des parents”.

.
Pampers.  Cemprendne  CNSF
e sommeil de bebe ™

Cemment necannaitne les diffénentes phases de sommeil
du nouveaw-né ?

Cycle de 50 minutes, toutes les 3 a 4 heures

Endormissement

Sommeil agité (paradoxal) Sommeil calme (lent)
* Respiration rapide, irréguliére * Respiration calme et réguliére
avec parfois des pauses inférieures * Yeux fermés
a 15 secondes + Immobile

* Mouvements oculaires

* Visage peu expressif voire pale
* Expressions sur le visage

(joie, tristesse, etc) Un nouveau-né dgé d'une semaine
* Le bébé bouge un peu, il peut téter peut dormir 16 & 20 h par jour .
Les phase: veille peuvent 1
donc étre trés courtes,

Coemment éviter de perdunben le sommeil de bebe ?

a faine A évitern

vV Bien connaitre le cycle de sommeil X Eviter de réveiller bébé pour le change
du nouveau-né et ses phases ou les interactions sociales

V Dépister les signaux X Eviter de sortir bébé de son it en
d'endormissement (agitation, pleurs, cas de pleurs mais essayer d'abord
etc) pour coucher bébé rapidement de l'apaiser au lit, en le bergant par

¥ Lors du coucher, se séparer de bébé exemple, Siles pleurs ne s'arrétent pas,
en toute quiétude le rassurer et le prendre dans les bras

V Poser bébé éveillé dans son lit pour X Eviter de rendre bébé dépendant d'une
qu'il se l'approprie tt}bne. du bercement ou du sein pour

V Laisser bébé apprendre & dormir slendormir

tout seul

D'oprés la web-émission dédiée ou sommeil du noueaw-né, réclisée par le Calldge National des Sages-Femmes de Fronce.

La deuxieme partie de cette fiche contient des recommandations SFP et OMIN pour
prévenir la Mort Inattendue du Nourrisson. Le chapitre 9 des RPC 2021 du CNSF est
consacré a ce sujet.
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http://d.adobe.com/
https://hal.uca.fr/hal-03283279

I/ M00C ACCOUCHEMENT

Ce projet de MOOC, dont le titre final sera
"L'accouchement, I'affaire de toutes et tous", a été
initié en 2020, en partenariat avec PNS - Pédagogique
Numeérique en Santé, avec le soutien de Philips Avent.

En 2021, le programme a été finalisé et les vidéos des M I C

différents modules tournées. L'heure est actuellement Ac C 0 U C H E M E N T

au montage. L'ouverture des inscriptions est prévue au
cours du premier trimestre 2022.

L'acces au MOOC sera gratuit et ouvert a toute personne intéressée par le sujet, et
principalement a I'ensemble des professionnel.le.s de santé (et étudiant.e.s) ayant un réle a
jouer dans I'accompagnement et le conseil aux femmes enceintes et a leurs familles.

Pour rappel, l'objet général de ce MOOC est la diffusion des connaissances médicales les plus
récentes et les plus completes possible aupres des professionnel.le.s de la santé, afin qu'ils/elles
puissent en faire bénéficier les femmes, les familles, dans leur rble de consell,
d'accompagnement et de prévention.

https://www.pns-mooc.com/fr/mooc/23/presentation

I/ MO00C ENDOMETRIOSE

Le MOOC “Endométriose : I'affaire de tous” est gratuit, ouvert a toutes et tous et proposé
en ligne par Pédagogie Numérique en Santé Santé.

Ce MOOC de 5 semaines sur I'endométriose a été développé par une équipe médicale
pluriprofessionnelle, rejointe notamment par le CNSF, suite a une demande du Ministere de la
Santé pour s'engager en faveur de la prise en charge de cette maladie qui touche environ 1
femme sur 10. Les contenus créés ont pour but de renforcer la sensibilisation et la formation
des acteurs concernés, pour une prise en charge complete et adaptée des patientes.

https://pns-mooc.com/fr/mooc/19/presentation
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RPC 2021: LES INTERVENTIONS

PENDANT LA PERIODE PERINATALE

Depuis pres de 4 ans, les chercheur.e.s Chloé Barasinski et Rémi Béranger coordonnent
I'élaboration de Recommandations pour la Pratique Clinique sur les Interventions pendant la
Période Périnatale.

Ces Recommandations de Pratique Clinique positionnent la prévention au coeur de

nos interventions en période périnatale, et nous engagent, professionnel.le.s sur le terrain,
a améliorer le suivi médical en intégrant pleinement la dimension de prévention des 1000
premiers jours.
Cet exercice trouve sa force grace aux multiples échanges et expertises interprofessionnelles et
usageres. La période périnatale, hélas, est souvent le temps des injonctions contradictoires pour
les parents, qui peuvent étre désorienté.e.s face a la multiplicité des acteurs et messages qui
s'adressent a eux.

Nous voyons ces travaux comme un socle de connaissances pluriprofessionnel
permettant la diffusion d'un message clair et unique.

Nous espérons qu'ils enrichiront la pratique des sages-femmes, qui pourront s'y référer
comme une réelle bofte a outils scientifique pour accompagner au mieux les femmes et
les couples et leur permettre de traverser sereinement l'aventure exceptionnelle gu'est la
naissance d'un enfant.

§
9

PRI BAOOCOOO0N
“ )

A\

INTERVENTIONS PENDANT LA PERIODE PERINATALE

i A N A i e Clifique -
m il . ic L1§ ‘:\“&‘F‘Q“ﬁ‘ “ﬁ“ ique - 2021
| 4“‘.\\‘\\““‘“‘“‘\
\ o2 et BRI TR

Le texte est disponible en ligne en acces libre : https://www.cnsf.asso.fr/pratiques-

professionnelles/rpc-du-cnsf/interventions-periode-perinatale/
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Ces recommandations s'articulent en 10 chapitres pour guider les sages-femmes au
quotidien :

e Chapitre n°1 partie 1 : Activité physique et santé maternelle

e Chapitre n°1 partie 2 : Effets bénéfiques de l'activité physique maternelle durant la grossesse
sur la santé du feetus, du nouveau-né et de I'enfant

e Chapitre n°2 : Consommation de substances psychoactives et périnatalité

e Chapitre n°3 : Variations de poids, apports nutritionnels essentiels et contaminants, et
supplémentation chez les femmes enceintes et en age de procréer

e Chapitre n°4 : Expositions domestiques aux agents chimiques : produits ménagers,
matériaux de construction, décoration et pesticides

e Chapitre n°5 : Utilisation de produits cosmétiques pour les femmes enceintes, les femmes
allaitantes et les jeunes enfants

e Chapitre n°6 : Initiation et soutien a l'allaitement maternel

e Chapitre n°7 : La mise en place des liens d'attachement du nouveau-né selon ses rythmes et
besoins, 'laccompagnement adapté des parents

e Chapitre n°8: Le jeune enfant et les écrans

e Chapitre n°9 : Prévention de la mort inattendue du nourrisson

e Chapitre n°10 : Le syndrome du bébé secoué (SBS) ou traumatisme cranien non accidentel
par secouement

Une lecture temporelle de ces chapitres, en fonction de la période de la grossesse, est
également proposée afin de faciliter la hiérarchisation et la diffusion des messages de
prévention.

PERIODE PRE-CONCEPTIONNELLE P TRIMESTRE OF GROSSESSE TET V¥ TRIMESTRE OF GROSSESSE POST PARTUM
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Ces RPC ont été réalisées en partenariat avec I'Association Francaise des Pédiatres
Ambulatoires, le CIANE, Santé Publique France, et le College de Médecine Générale.
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https://hal.uca.fr/hal-03283246
https://hal.uca.fr/hal-03283253
https://hal.uca.fr/hal-03283257
https://hal.uca.fr/hal-03283264
https://hal.uca.fr/hal-03283266
https://hal.uca.fr/hal-03283269
https://hal.uca.fr/hal-03283272
https://hal.uca.fr/hal-03283279
https://hal.uca.fr/hal-03283283
https://hal.uca.fr/hal-03283285
https://hal.uca.fr/hal-03283288

Lors des journées Sages-Femmes 2021 entierement digitalisées pour répondre au contexte
sanitaire, nous avons présenté ces RPC en avant-premiere (voir supra chapitre sur les JSF 2021).
Les expert.e.s ont pu échanger en direct avec plus 600 sages-femmes en direct.

De gauche a droite : Chloé Barasinski, sage-femme et épidémiologiste, coordinatrice des RPC
2021 & Priscille Sauvegrain - VP Recherche du CNSF

CNSF

Rémi Béranger - sage-femme et épidémiologiste - Coordinateur des RPC 2021

Suite a cette manifestation numérique réalisée avec succes, nous avons publié 'ensemble des
10 chapitres de ces RPC via les "Editions du Collége des Sages-Femmes de France" en juin
2021. Suite a cette publication francaise, un travail est en cours pour permettre la traduction
de I'ensemble de ces textes en version anglaise via une revue médicale américaine.
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ENQUETES & RAPPORTS DU CNSF

B/ SANTE AU TRAVAIL DES SAGES-FEMMES EN FRANCE

Avec le soutien de I'Université Paris 8 Vincennes-Saint-Denis, le College National des Sages-
Femmes de France a réalisé en 2019 une étude inédite pour la profession, coordonnée par
Christine Chalut-Natal Morin, portant sur la santé au travail des sages-femmes en France.
Aucune autre étude de cette ampleur n‘avait jusqu'alors été conduite en France, malgré les
fortes tensions perceptibles au sein des maternités depuis quelques années.

Les résultats de cette étude sont exposés dans un rapport en trois volets :
e Un premier volet, paru en 2020, présente des résultats obtenus grace a une étude
quantitative des données recueillies ;
e Le deuxieme volet, paru en 2021, propose une analyse qualitative des réponses ;
e Le troisieme volet, également mis en ligne en 2021, se concentre sur le diagnostic général et
propose quelques préconisations de prévention primaire pour faire face aux risques
psychosociaux mis en lumiere dans l'étude.

Rapport sur I’évaluation de
la santé au travail des
sages-femmes en France

Rapport sur I’évaluation de
la santé au travail des
sages-femmes en France

Volet 3 - Diagnostic et préconisations
de prévention primaire des risques
psychosociaux

Volet 2 - Etude qualitative

Seplembre 2020

Aurore Sainflou Eoplanie 22

Lionel Dagot

Christine Chalut-Natal Morin Aurore Sainflou
Christine Chalut-Natal Morin

Lionel Dagot

CNSF

En ligne et en libre acces sur le site du CNSF : https://www.cnsf.asso.fr/pratiques-
professionnelles/rapport-sur-la-sante-au-travail-des-sages-femmes-en-france-2020-2021/
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BN/ ENQUETE COVID-MAT : RAPPORT DESCRIPTIF

Lors de la pandémie, les maternités francaises ont dU s'adapter aux différentes préconisations
de sociétés savantes, et de la Haute Autorité de Santé.
Nous avons donc souhaité identifier ces évolutions de pratiques au sein des maternités
(méthode de dépistage, téléconsultations, vaccinations des femmes enceintes, port du
masque...).

Cette enquéte a été dirigée par Anne Rousseau
(sage-femme et Maitre de conférence a I'Université
Saint-Quentin-en-Yvelines) et Laurent Gaucher (sage-
femme épidémiologiste et trésorier du CNSF).

Enquéte COVID-mat

La diffusion a été faite en collaboration avec la Rapport descriptif
Fédération Francaise des Réseaux de Santé en
Périnatalité (FFRSP). Septembre 2021

Le rapport est disponible en ligne et en libre acces

sur le site internet du CNSF
https://static.cnsf.asso.fr/wp-
content/uploads/2022/02/Enguete-COVID-Mat- CNSF
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PARTICIPATION ET ANIMATION

DE GROUPES DE TRAVAIL

I/ GREM : GROUPE DE RECHERCHE EN MAIEUTIQUE

L'objectif général de ce groupe est de promouvoir la recherche conduite par des sages-
femmes en échangeant autour de projets de recherche en cours et en "brainstromant”
autour de projets de recherche a venir.

L'objectif spécifique du GREM est d'enrichir les projets de recherche en les discutant le
plus en amont possible et de faire émerger des projets multicentriques et
pluridisciplinaires coordonnés par des sages-femmes, permettant d'augmenter :

e Les chances de financement des projets en améliorant leur qualité ;
e La puissance des études et de diminuer la durée de recrutement des femmes en stimulant
le nombre de centres.

Le GREM est coordonné par Anne Chantry, sage-femme épidémiologiste, maitre de
conférence (Université Paris-Cité) et vice-présidente en charge de la Recherche au CNSF et
réunit une a deux fois par an les chercheur.e.s adhérent.e.s du CNSF.

Lors de la prochaine réunion prévue en janvier 2022, 3 projets seront présentés aux
participant.e.s:
e Un projet d'essai contrdlé randomisé multicentrique qui a obtenu un financement et dont le
début des inclusions est prévu en 2022 ;
e Le résumé d'un projet de recherche sur le post-partum pour lequel une lettre d'intention a
été déposée dans un appel a projets;
e Un projet de recherche au stade de conception.

I/ GROUPE DE RECHERCHE SUR LES MAISONS DE NAISSANCE

Le Groupe de recherche sur les maisons de naissance est un groupe de recherche initié par le
CNSF. Il est également coordonné par Anne Chantry. Son objectif est dimpulser et de
soutenir la recherche sur les maisons de naissance en France.

Le CNSF contribue en cela au financement de l'organisation des groupes de travail et siege, au
méme titre que les autres sociétés savantes en périnatalité, dans le comité scientifique de ce

groupe. Le groupe de recherche s'est réuni une fois en septembre 2021.

Lors de la réunion qui rassemblait le comité scientifique et le comité de pilotage, des projets
de recherche en cours et a venir sur les maisons de naissance en France ont été présentés.
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AU total, les travaux suivants ont été discutés :

e ['analyse descriptive des données de I'année 2019;

e |a comparaison quantitative des issues des femmes a bas risque selon qu'elles aient été
prises en charge en maisons de naissance ou en maternités ;

e les analyses qualitative & quantitative du positionnement des sages-femmes sur
'administration préventive d'oxytocine ;

e ['analyse qualitative de la pratique de protection périnéale en maisons de naissance en
France ;

e lLes projets de recherches comparatives en population des issues périnatales en
augmentant la puissance des analyses soumis a divers appels a projets : IReSP, ANR... ;

e |a préparation d'un webinaire prévu en 2022 sur les maisons de naissance pour diffuser les
résultats aupres du public des sages-femmes.

B/ REPRESENTATION DU CNSF DANS D'AUTRES GROUPES
DE TRAVAIL

Pour lier représentation du CNSF par des sages-femmes dans des groupes de travail et
animation du réseau dadhérentes, il a été décidé de solliciter des adhérent.e.s par
Newsletter pour leur proposer de participer a des groupes de travail sur des sujets
précis. Ceci nous permet de proposer aux adhérente.s de participer activement au
déploiement des activités de la société savante des sages-femmes sur des sujets qui les
intéressent et sur lesquels ils/elles ont une expertise particuliere.

Trois premiers appels a adhérent.e.s ont été lancés au dernier trimestre 2021 (pour des
travaux débutant en 2022) :

e Pour le groupe de travail sur la mortinatalité (DRESS, DGS, DGOS);
e Pour le groupe de travail sur la directrice qualité “projet de naissance” (CNGOF) ;
e Pour un groupe de travail sur les traitements non-médicaux des fibromes utérins (HAS).

Vous trouverez ci-dessous les groupes de travail et les recommandations pour la pratique

clinique coordonnées par d'autres sociétés savantes dans lesquelles le CNSF est impliqué (au 31
décembre 2021).
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PRIX & BOURSES

i

‘=== Les Prix du CNS;F

I/ PRIX COMMUNICATION DU CNSF

Afin de participer a la promotion et a la diffusion des résultats de travaux scientifiques en
maieutique, le CNSF lance chaque année un appel a candidature pour des communications
scientifiques orales et affichées (posters) lors de ses journées. Les lauréat.e.s de I'édition
2021 ont pu présenter en ligne leurs travaux, lors des JSF 2021 100% digitale.

Pour la premiere fois, grace au soutien de Pampers, un prix de 500€ a été remis a la meilleure
communication.

Communications orales

¢ Anne CHANTRY. Prévalence et profil des femmes exprimant des demandes particulieres
pour leur accouchement : une analyse en population nationale.

e Corinne DUPONT. Comportements inappropriés et manque de considération en salle de
naissance : étude régionale multicentrique prospective.

e Charlotte BOISSON. Ravensbruck : donner la vie dans un camp de la mort, de 1939 a 1945.

e Anne ROUSSEAU. Adaptation des sages-femmes libérales a la pandémie Covid-19.

e Marie LHOTTE. Dépasser la tension éthique de la césarienne sur demande maternelle.

e Pauline IVEZIC. Les interventions obstétricales lors du travail et de l'accouchement des
grossesses a bas risque ont-elles diminué au cours de ces dix dernieres années ? Etude de
cohorte rétrospective multicentrique.

o Elisabeth LYONNAIS. Association entre région de naissance maternelle et absence de
rattrapage chez les femmes enceintes non a jour pour le dépistage du cancer du col de
l'utérus.

e Alexandra MUSSO. Violences conjugales et intrafamiliales pendant la grossesse : Ce qui a
changé en France pendant la 1ere période de confinement pour COVID-19.
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Communications affichées

e Gaélle AMBROISE GRANDJEAN. Impact des modalités de suivi (présentiel vs a distance)
pour grossesses a bas-risque en période de confinement : protocole de I'étude PROTECT
(imPROving prenaTal cark during ConfinemenT).

o Gaélle AMBROISE GRANDJEAN. Echographie intrapartum : évaluation prospective de
limpact de la formation des sages-femmes sur l'organisation des soins.

e Aurore GALMICHE-AGUILLE. Diagnostic prénatal du syndrome dAicardi , étude
retrospective multicentrique.

o Stéphanie BERNARD. Femmes-relais de Camopi: soutien a la parentalité par les pairs en
Guyane francaise.

e Bianca COLUCCIO. Morbidité néonatale apres retour a domicile sur une cohorte de
nouveau-nés pris en charge dans le cadre de l'accompagnement global en maison de
naissance. Etude descriptive sur 36 mois.

e Sandrine MILLONES. Approcher la sphere sensible de I'expérience parentale grace a une
méthodologie d'inspiration ethnographique.

e Anne-Charlotte PANTELIAS. Accouchement par voie basse ou par césarienne
expériences et vécus de femmes en France.

o Sébastien RIQUET. Evaluation de la peur de laccouchement chez les femmes enceintes.

e Sébastien RIQUET. Les préparations pour nourrissons enrichies en pré et/ou probiotiques
ont elles un effet pour la santé du nouveau-né sain, né a terme par voie basse ?

e Laurianne ROY-CAMILLE-KIRIOLET. Activité physique et grossesse : étude
observationnelle transversale des connaissances des patientes et des professionnels de
sante.

e Sibiri Paul OUEDRAOGO. Communication sages-femmes-parturientes et perceptions des
meres de nouveau-nés de la maternité du Centre Hospitalier Universitaire Yalgado
Ouédraogo.

e Camille WALQUAN. Vécu des femmes qui ont accouché pendant la période du
confinement du 17 mars au 11 mai 2020 liée a I'épidémie du Covid-19.

e Sarah BAILI. Facteurs de risque per partum d'acidose néonatale lors de I'accouchement
voie basse des présentations podaliques. Etude rétrospective multicentrique cas-témoin sur
une période de 5 ans.

e Victoria BATTESTI. Anémies maternelles corrigées par Ferinject® et Culots Globulaires
Sanguins durant la grossesse : Est-il possible de les prévenir ? Etude observationnelle
rétrospective unicentriqgue conduite dans une maternité hospitalo-universitaire sur une
période de 4 ans.

e Maéva TRIVIDIC. Facteurs de risque de complications maternelles et néonatales des
patientes déclenchées a terme.

e Sarah Géraci. Présentation du siege et traumatismes néonataux : Etat des lieux des
connaissances et des pratiques des étudiants sages-femmes en derniére année du cursus..

e Chloé MALLET. Prévalence du syndrome d'apnées hypopnées obstructives du sommeil
dans une population de patientes atteintes de grossesse pathologique. Etude pilote
observationnelle.

e Marianne PORTMANN. Symbolique de 'embryon congelé et don a la recherche.
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I/ PRIX MEMOIRE DU CNSF

Le CNSF, en partenariat avec I'Association Nationale des Etudiants Sages-Femmes (ANESF),
lance tous les ans son Prix Mémoire, permettant de récompenser deux travaux de
recherche de fin d’études. Pour la premiere fois, grace au soutien de Pampers, un prix spécial
de 500€ a été décerné a la premiere lauréate, qui a pu présenter son travail lors des JSF 2021.

Les lauréates du prix Mémoire CNSF 2021 sont :
e Sarah BAILI, "Accouchement par voie vaginale des présentations podaliques : Quels sont
les facteurs de risque per partum d’acidose néonatale ?", Ecole de sages-femmes de Nice.
e Charlotte BOISSON PANTHIER, "Ravensbruck : donner la vie dans un camp de la mort, de
1939 3 1945", Ecole de sages-femmes Baudelocque.
e Eugénie BLANCHET, "Attitude médicale face a l'annonce d'une suspicion danomalie
foetale”, Ecole de sages-femmes Baudelocque.

I/ BOURSE DE RECHERCHE EN MAIEUTIQUE

Comme tous les ans, en collaboration avec le CNSF, la Fondation MUSTELA offre une
dotation de 10 000 euros pour le développement de projets de recherche en
maieutique pour améliorer la santé périnatale. Ces bourses financent des projets de
recherche menés par des sages-femmes sur le theme de la maieutique dans le cadre, d'une
formation universitaire (Master 2, these, ou recherche post-doctorale). Le jury est composé en
tres grande majorité de sages-femmes membres du Conseil d'administration du CNSF.

Les lauréates 2021 sont Marine Dubreucq, pour son travail sur "comment former les sages-

femmes a la santé mentale en période périnatale” et Candie Grangé, pour son travail sur les
soins de santé mentale chez les femmes migrantes.

I/ UN NOUVEAU PRIX A VENIR POUR L'ANNEE 2022

Avec [nstitut Cerba, une réflexion a été initiée pour linstauration, des le premier trimestre
2022, d'un prix de recherche et de pratique clinique récompensant des initiatives de sages-
femmes solidaires et engagées. A suivre...
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I/ VACCINATION ET COVID-19 : PRECONISATIONS ET
INFORMATIONS AUX SAGES-FEMMES

Le 9 aolt 2021, face a la situation sociale et sanitaire et suite a la loi du 6 aolt 2021 sur
I'obligation vaccinale pour le personnel médical et le pass sanitaire, le CNSF a émis des
préconisations basées sur des évidences scientifiques, a destination des sages-femmes et plus
particulierement des sages-femmes libérales.

Le document est disponible en acces libre, en ligne sur le site internet du CNSF :
https://static.cnsf.asso.fr/wp-content/uploads/2021/08/Vaccination-COVID-et-pass-sanitaire-
Informations-aux-SF.pdf

I/ 1ER POSTE DE PROFESSEURE DES UNIVERSITES POUR
LES SAGES-FEMMES

Depuis septembre 2021, Corinne Dupont est la premiére sage-femme a prendre ses
fonctions de Professeure des Universités au sein de I'UFR de Médecine et de
Maieutique de Lyon Sud.

Une avancée de plus dans la valorisation et la reconnaissance de la recherche en maieutique
saluée dans un communiqué de presse rédigé en commun avec les associations du Collegium :
https://www.cnsf.asso.fr/communique-sage-femme-professeure-universites/

I/ 1GAS

L'Inspection Générale des Affaires Sociales a sollicité le CNSF a trois reprises pour les
missions suivantes :

1.Une mission de concertation projet d'instruction place des sages-femmes dans I'hopital

2.Une mission sur la pédiatrie et I'organisation des soins de santé de 'enfant.

3.Une mission sur le périmetre des fonctions assurées par les sages-femmes, les adaptations
statutaires et les évolutions de la formation.

Nous espérons que ces rapports vont contribuer a formuler une 6éme année de

formation pour les sages-femmes en 2022, tout comme une meilleure attractivité du métier
en particulier a I'nopital.
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I/ CNAM :EVALUATION DU PRADO MATERNITE

Des 2020, le CNSF a été invité par la CNAM a participer a 'évaluation médico-économique du
service de retour a domicile PRADO Maternité.

Deux de nos expert.e.s scientifiques en maieutique, Anne Rousseau et Laurent Gaucher, ont
contribué a la formulation du cadre danalyses statistiques de cette évaluation. Ce travail
s'achevera par la parution d'un article en 2022.

I/ GREVE OCTOBRE 2021

Le CNSF, société savante des sages-femmes, s'est mobilisé, aux cdtés de nombreuses
associations représentatives de la profession et de sages-femmes venues individuellement, dans
un mouvement de gréve pour défendre le positionnement médical de notre
profession, et pour la refonte des décrets de périnatalité.

Le travail collaboratif a permis a la mobilisation du 7 octobre de rassembler plus de 7 000
sages-femmes. Ce méme jour, le CNSF a rencontré le cabinet du ministere au c6té de 'ONSSF,
'ANESF, et le CNOSF.

Un discours commun et cohérent a pu étre tenu autour de 3 grands axes de revendication :

e Lamise en place d'une 6eme année (ANESF)

e Larévision des décrets de périnatalité de 1998 (CNSF)

e La création d'un statut médical pour les sages-femmes et une revalorisation des salaires

(ONSSF)
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Un dossier de presse complet a été proposé par ANESF, TONSSF et le CNSF, et est disponible
en ligne : https://static.cnsf.asso.fr/wp-content/uploads/2021/10/DP_Revendications-Sages-
Femmes.pdf

Trois communiqués de presse ont été publiés a cette occasion, conjointement avec plusieurs
autres organisations représentatives de la profession, autour des mots d'ordre “Maternité =
Danger” et “Sage-Femme Code Noir” :

e Un premier appelant a la greve les 24, 25 et 26 septembre 2021, disponible sur les réseaux
sociaux du CNSF;

e Un second appelant a la mobilisation du 7 octobre disponible en ligne ;

e Un dernier post-mobilisation du 7 octobre disponible en ligne.
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I, PRESENCE A L'INTERNATIONALE

En 2020 et comme depuis de nombreuses années, le College National des Sages-Femmes de
France est adhérent a deux organisations internationales de sages-femmes :

e EMA - European Midwives Association, dont la présidente est depuis cette année Agnes

Simon, sage-femme franca.
e ICM - International Confederation of Midwives

I/ 5 MAI JOURNEE INTERNATIONALE DES SAGES-FEMMES

A l'occasion de cette journée internationale consacrée a la profession sage-femme, le CNSF
s'est joint a la campagne portée par IIlCM “Investissez dans les sages-femmes” avec des
informations et des visuels diffusés en Newsletter et sur les réseaux sociaux.

Les principaux messages portés par cette campagne concernaient I'égalité femmes-hommes
et la santé des femmes et des nouveau-nés, mises en péril par la pénurie mondiale de sages-
femmes. Ces thématiques sont des sujets frequemment abordés et dénoncés par le CNSF au

niveau national.

Les chiffres parlent
d’eux-mémes :

Journée internationale
des sages-femmes

le 5 mai 202

N Internati . o
AN G, A #iDM2021 #SoWHy

I/ ICM 2026

Depuis 2020, Le CNSF promeut la candidature de Paris pour l'organisation du Congres
international de IlCM en 2026. Le comité d'organisation a retenu comme finalistes

seraient Lisbonne et Paris.
Nous en saurons davantage a la suite de la visite officielle de I''CM prévue a Paris en 2022.
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IEY// MUNET ET TRADUCTION DES STANDARDS SUR LES
MAISONS DE NAISSANCE

Le CNSF participe depuis juin 2020 a un projet, développé au niveau européen, de
traduction francophone des standards des maisons de naissance publiés par le MUNEt
(Midwifery Unit Network). Sur les six participant.e.s francais.e.s a ce groupe de travail, quatre le
sont au titre du CNSF : Adrien Gantois, Anne Chantry, Sandrine Millones et Isabelle Chevalier.

Ce travail a supposé la création d'un réseau entre trois pays d'Europe francophone : Belgique,
France et Suisse. Le CNSF travaille donc conjointement avec les sociétés savantes et associations
de sages-femmes de ces deux pays, mais aussi des associations de représentant.e.s d'usager.e.s
-en France, le CIANE.

La sortie de la version francaise des standards est prévue pour Juin 2022.

I/ PREVENTION SAGE-FEMME : LES PIPELETTES

P!l 3 g|e't’t'e$

Parce que les modes de communication et de consommation ont changé, sinformer,
apprendre, comprendre sont désormais soumis aux réflexes de consommation, et cela est
d'autant plus prégnant chez les jeunes.

Nous avons créé par lintermédiaire de Prévention Sage-Femme, association dont le CNSF est

membre, un tchat “Les Pipelettes” a destination des jeunes, pour parler librement de
santé sexuelle et vie affective avec des sages-femmes bénévoles.

Grace a nos partenaires (Fondation Afnic, Fondation Macsf, Fondation Crédit Agricole et fonds
de dotation EIG), ce tchat bénéficie d'une securité des données data santé, permettant de
respecter I'anonymat. Unique en son genre, ce tchat bénéficie de canaux de communication
adaptés aux jeunes (TIkTok - 30 400 abonnés, Instagram - 9600 abonnés...) permettant de faire
le relais avec le tchat lespipelettes.org.

En seulement 6 mois d'activité, les chiffres sont tres encourageants :
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« Conversations - Les thématiques

A.LES THEMES
La répartition des thémes est assez homogéne mais permet le classement suivant :

1. Sexualité

2. Contraception
3. Suivi gynécologique

B.LES SOUS-THEMES

1. Sexualité
« Plaisir 25%
« Anatomie 19%
« ére fois 13%
2. Contraception

Les conversations portent sur les “risques de grossesse/test de grossesse” et les “effets secondaires” des

contraceptifs.
» Risque de grossesse/Test de grossesse 33%
« Effets secondaires 22%
« Différents moyens existants / aide au choix 15%

3. Suivi gynéco

C'est majoritairement le sous théme Menstruation/cycle qui est traité avec un tiers des conversations
« Menstruation / cycle 38%
« Pathologie uro-genitale 18%

« Informations sur la consultation 17%

A noter:

Et concernant les IST, méme si le théme est abordé pour seulement 3% des conversations, le sous théme qui

ressort porte sur le dépistage.

« Focus sur I'age

e s w0z
<15 ans 297 16%
15-17 ans 493 27%
17-20 ans 299 16%
20-25ans 349 19%
25ans et + 402 2%
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I/ RPC 2021- CREATION D'OUTILS PRATIQUES

Suite a la publication des RPC sur les interventions pendant la période périnatale, I'idée a
rapidement émergé de concevoir des outils pratiques a partir des contenus scientifiques,
afin de les rendre accessibles et didactiques, soit aux professionnelle.s de santé, soit aux
femmes et aux familles, soit aux deux !

Constitués d'un.e ou deux membres du Conseil d'administration chargés de la coordination et
d'adhérent.e.s volontaires qui ont répondu a des appels a candidatures lancés via Newsletter,
les groupes de travail d'expert.e.s du CNSF se chargeront de créer des outils variés (fiches,
vidéos, réglettes, affiches...) sur les thématiques abordées dans les chapitres des RPC 2021,

I/ WEBINAIRES SUR LES MAISONS DE NAISSANCE

Suite au succes rencontré par le format webinaire, le CNSF a décidé de se lancer dans la
conception d'un premier webinaire “en solo” sur le théme des maisons de naissance, qui
se tiendra au mois de mars 2022. |es travaux d'organisation de cet évenement ont débuté a
la fin décembre 2021.

Ce webinaire s'inscrira donc a la fois dans un objectif de promotion des savoirs et
connaissances scientifiques sur les maisons de naissance, en France et en Europe (dans la
continuité des travaux menés avec le MUNet) ; mais aussi dans la question du droit des femmes
a choisir de maniere éclairée leur lieu d'accouchement.

I/ JOURNEES EN REGION

Suite au succes d'une journée régionale thématique organisée a Reims en 2017, I'un des
grands objectifs du CNSF pour l'année 2022 est de relancer des événements hors de Paris,
pour étendre ses réseaux hors d’lle-de-France et &tre au plus prés de ses adhérent.e.s.

L'organisation d'une journée régionale, en partenariat avec les acteurs locaux (école de sages-
femmes, réseaux de santé périnatale, URPS), est prévue pour septembre 2022. Le lieu et le
theme restent a définir.

I/ LIVRE BLANC SAGES-FEMMES 2022

A loccasion des élections présidentielles et législative de 2022, un groupe de huit
organisations de la profession sage-femme a décidé de se réunir lors de réunions régulieres,
débutées en décembre 2021.

L'objectif est d'élaborer pour le premier semestre 2022 un Livre Blanc commun de la
profession, a destination des candidat.e.s aux élections, pour leur présenter et proposer
des solutions concretes aux difficultés rencontrées actuellement par les sages-femmes
francaises.
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25/01/2021 - Le Journal Toulousain - Pourquoi les sages-femmes de Haute-Garonne seront en greve
demain.

26/01/2021 - Paris Normandie - Une trentaine de sages-femmes en gréeve devant le Groupe
Hospitalier du Havre.

26/01/2021 - France Info - Témoignage : "maltraiter les sages-femmes c'est maltraiter les femmes"

09/02/2021 - Vidéo de Brut sur France Info - Interview d'Adrien GANTOIS : Le papillonomavirus, ce
n'est pas gu'une affaire de femmes.

17/03/2021 - France 3 Provence-Alpes-Cote d'Azur - Covid 19, un an apres : "on a été completement
oubliées", témoigne avec amertume une sage-femme de Cannes.

11/04/2021 - Le Parisien - «Cest inavouable mais...» : a la maternité, ces mamans ont adoré ne pas
recevoir de visite a cause du Covid-19.

05/05/2021 - Le Figaro - «Les meres sont de moins en moins bien soignées» : les sages-femmes
alertent sur les conséguences de la précarisation de leur profession.

25/06/2021 - Le Quotidien du Médecin - De meilleurs référentiels de croissance feetale : oui, mais
lequel ?

01/07/2021 - 20 minutes - Accouchement « naturel » : 'ouverture de nouvelles maisons de
naissance, un sujet encore polémique.

07/07/2021 - Parole de Sage-Femme - Sage-femme : est-ce la fin du plus beau métier du monde ?

12/07/2021 - Parents - L'Ordre des sages-femmes alerte sur un été a hauts risques.

13/07/2021 - Doctissimo - Les pipelettes : un outil pour répondre aux guestions des ados sur la
sexualité.

21/07/2021 - MACSF - La MACSF partenaire de la comédie « C'est la vie | » avec Josiane Balasko et
Nicolas Maury.
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https://www.paris-normandie.fr/id159502/article/2021-01-26/une-trentaine-de-sages-femmes-en-greve-devant-le-groupe-hospitalier-du-havre
https://france3-regions.francetvinfo.fr/grand-est/temoignage-maltraiter-les-sages-femmes-c-est-maltraiter-les-femmes-1925626.html
https://www.francetvinfo.fr/sante/politique-de-sante/video-le-papillomavirus-ce-n-est-pas-qu-une-affaire-de-femmes_4289825.html
https://www.francetvinfo.fr/sante/politique-de-sante/video-le-papillomavirus-ce-n-est-pas-qu-une-affaire-de-femmes_4289825.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/provence-alpes-cote-d-azur/alpes-maritimes/covid-19-un-an-apres-on-a-ete-completement-oubliees-temoigne-avec-amertume-une-sage-femme-de-cannes-1996429.html
https://www.leparisien.fr/societe/cest-inavouable-mais-a-la-maternite-ces-mamans-qui-ont-adore-ne-pas-recevoir-de-visite-a-cause-du-covid-19-11-04-2021-T4WHJUWK35AQBOUCKUWW5IOEJ4.php
https://www.lefigaro.fr/actualite-france/les-meres-sont-de-moins-en-moins-bien-soignees-les-sages-femmes-alertent-sur-les-consequences-de-la-precarisation-de-leur-profession-20210505
https://www.lequotidiendumedecin.fr/specialites/gynecologie-obstetrique/de-meilleurs-referentiels-de-croissance-foetale-oui-mais-lequel
https://www.20minutes.fr/sante/3075171-20210701-accouchement-naturel-ouverture-nouvelles-maisons-naissance-sujet-encore-polemique
https://paroledesagesfemmes.com/parole-de-Sages-femmes/vos-contributions-et-temoignages/sage-femme-est-ce-la-fin-du-plus-beau-metier-du-monde
https://www.parents.fr/actualites/grossesse/lordre-des-sages-femmes-alerte-sur-un-ete-a-hauts-risques-894667
https://www.doctissimo.fr/sexualite/education-sexuelle/vacances-dete-un-outils-pour-repondre-aux-questions-des-ados-sur-la-sexualite/63070c_ar.html
https://presse.macsf.fr/actualites/la-macsf-partenaire-de-la-comedie-cest-la-vie-avec-josiane-balasko-et-nicolas-maury-0f4b-ddf57.html

29/07/2021 - Santé Magazine - L'Agence du médicament préconise le retrait « sans urgence » de
deux stérilets.

17/09/2021 - France Info - Prime et hausse de salaire pour les sages-femmes : "c'est insultant”
rétorgue une soignante de Toulouse.

07/10/2021 - France Bleu - Mobilisation des sages-femmes : "La profession est en grande
souffrance", témoigne une sage-femme de Rennes.

07/10/2021 - France Info - "Véran accouche " : |a colere des sages-femmes dans les rues de Paris.

07/10/2021 - Causette - En manifestation pour leur statut, les sages-femmes « ont la rage ».

08/10/2021 - Interview d'Eléonore BLEUZEN sur BFM - Colére,_épuisement : les sages-femmes en
greve.

18/10/2021 - Top Santé - Grippe et grossesse : enceinte, pourquoi vous devriez vous faire vacciner.

25/10/2021 - Interview de Nicolas DUTRIAUX pour Doctissimo - Maux de téte pendant la grossesse :
A quoi est-cedd ?

15/11/2021 - Corse Net Info - Ingranda bé in Corsica : une semaine pour sensibiliser et informer sur
les 1000 premiers jours de vie de I'enfant.

22/11/2021 - Weka - Une charte pour les nouveau-nés hospitalisés.

23/11/2021 - Le Monde - « Les hommes sages-femmes sont surreprésentés dans les postes valorisés

»

06/12/2021 - Le Parisien - L'lle-de-France, désert de sages-femmes

11/12/2021 - L'OBS - « Certaines patientes accouchent seules » : le cri d'alerte des sages-femmes.

11/12/2021 - Interview d'Adrien GANTOIS sur Brut - Les hommes aussi sont concernés par le
papillomavirus et par son vaccin. Voila pourquoi.

27/12/2021 - Interview d'Adrien GANTOIS sur RTL - Hopital : pourguoi les sages-femmes se mettent-
elles en gréeve ?
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https://www.santemagazine.fr/actualites/actualites-traitement/lagence-du-medicament-preconise-le-retrait-sans-urgence-de-deux-sterilets-895003
https://france3-regions.francetvinfo.fr/occitanie/haute-garonne/toulouse/prime-et-hausse-de-salaire-pour-les-sages-femmes-c-est-insultant-retorque-une-soignante-de-toulouse-2254846.html
https://www.francebleu.fr/infos/economie-social/mobilisation-des-sages-femmes-la-profession-est-en-grande-souffrance-temoigne-une-sage-femme-de-1633598587
https://france3-regions.francetvinfo.fr/paris-ile-de-france/paris/veran-accouche-la-colere-des-sages-femmes-dans-les-rues-de-paris-2283025.html
https://www.causette.fr/societe/en-france/en-manifestation-pour-leur-statut-les-sages-femmes-ont-la-rage
https://www.facebook.com/watch/?v=548627459531206
https://www.topsante.com/medecine/troubles-orl/grippe/grippe-et-grossesse-recommandations-vaccination-646302
https://www.doctissimo.fr/grossesse/sante-pendant-la-grossesse/maladie-et-grossesse/maux-de-tete-pendant-la-grossesse-a-quoi-est-ce-du/a9d545_ar.html
https://www.doctissimo.fr/grossesse/sante-pendant-la-grossesse/maladie-et-grossesse/maux-de-tete-pendant-la-grossesse-a-quoi-est-ce-du/a9d545_ar.html
https://www.corsenetinfos.corsica/Ingranda-be-in-Corsica-une-semaine-pour-sensibiliser-et-informer-sur-les-1000-premiers-jours-de-vie-de-l-enfant_a61320.html
https://www.weka.fr/actualite/sante/article/une-charte-pour-les-nouveau-nes-hospitalises-142735/
https://www.lemonde.fr/campus/article/2021/11/23/les-hommes-sages-femmes-sont-surrepresentes-dans-les-postes-valorises_6103238_4401467.html
https://www.leparisien.fr/societe/sante/lile-de-france-desert-de-sages-femmes-06-12-2021-KBMAOF3JW5ACDHBURDH2OOXYSA.php
https://www.leparisien.fr/societe/sante/lile-de-france-desert-de-sages-femmes-06-12-2021-KBMAOF3JW5ACDHBURDH2OOXYSA.php
https://www.nouvelobs.com/societe/20211211.OBS52070/certaines-patientes-accouchent-seules-le-cri-d-alerte-des-sages-femmes.html
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